—— FICO

RISTORANTE - APERITIVO

ANTIPASTI

Filetto di baccala in tempura 2pz - € 9,00 & @ e

- Deep fried cod fillet
/ Stick di patata dolce - € 7,00
Fried sweet potato sticks

Involtini pesce Sﬁqdq affumicato e salmone affumicato épz - € 15,00 >®
Roll up swordfish and smoked salmon

O
Suppli al ragl con solo carne di manzo 2pz- €8,00 @ & @
Deep fried balls stuffed with risotto ragt and mozzarella

Carpaccio manzo rucola e parmigiano DOP - € 15,00 @
Uncooked meat with rucola and parmesan cheese

Fiori di zucca in tempura (2pz)- €700 & @
Zucchini flowers fried with mozzarella and anchovie mayonnaise

Caprese con pomodoro, mozzarella, olio EVO, basilico - € 12,00 @
Tomato, mozzarella and olive oil and basil

Burrata con pomodoro, olio EVO, basilico - € 13,00 @
Burrata mozzarella with tomatos and basil

BRUSCHETTE ...

Bruschette con lardo di colonnata e miele millefiori - € 8,00
Bruschetta with pig’s fat and honey

«-

Salsiccia e friarielli - € 7,00 &
Bruschetta with italian sausegs and friarielli-italian veggie

Porchetta e caciotta laziale - € 7,00 ¢ H
Pig filled with herbs and then roasted with soft cheese

Burrata mortadella e granella di pistacchi di bronte - € 8,00 § &
Burrata cheese with Itaian ham and pistacchio

Nduja e stracciatella - € 7,00 e &
Spicy soft italian sausages from Caldbria with spreadable italian cheese

Crema di peperoni, guanciale e pecorino romano - € 7,00 § &
Peperoni cream with guanciale and pecorino cheese

Ciauscolo marchigiano e stracchino - € 700 g &

Spreadable italian sausages with soft cheese -

Bruschette con pomodori o zucchine (2pz) - € 6,00
\ Bruschetta with tomatos or zucchini e

\ Selezione di 4 bruschette dello chef
con pomodoro,crema peperoni, salsiccia e zucchine - € 14,00 per 4pz

Selection of 4 different bruschette
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PRIMI

| TONNARELLI DER FICO

Main courses all served with Tonnarello

. . . S
Tonnarello aglio, olio e peperoncino - € 13,00 & @
Tonnarello with garlic, extra vergin olive oil and spicy peppers

oe \.'
Tonnarello al pomodoro con burrata e basilico- € 14,00 & @ &
Tonnarello with tomatos, burrata and basil

V)
Tonnarello cacio e pepe - € 14,00 & & @
Tonnarello with pecorino cheese and black pepper

+ carciofo fritto/fried artichoke +€ 4,00

O
Tonnarello alla carbonara - € 16,00 R &o
Tonnarello with eggs, cheese, cured bacon

+ tartufo/truffle +€ 8,00

. . .
Tonnarello all’amatriciana- € 16,00 & & @
Tonnarello with light tomato, cured bacon, pecorino, cheese

Tonnarello alla gricia con pecorino romano dop, pepe nero B s o
. W

e guanciale - € 16,00

Tonnarello with pecorino cheese, black pepper and cured bacon

+ pistacchio +€ 4,00

. O
Tonnarello ai funghi porcini - € 18,00 & & @
Tonnarello with porcini mushrooms

)
Tonnarello al Tartufo nero fresco (estivo o pregiato o uncinato) * € 28,00 . & ‘
Tonnarello with truffle

. 9
Tonnarello con vongole veraci - € 18,00 & @ @
Tonnarello with clams

. o oo . O
Tonnarello con pachino siciliano e gamberi - € 18,00 & @ =
Tonnarello with Sicilian cerry tomatos and shirmps

Tonnarello carbonara di mare - € 20,00 & @ »e
Tonnarello with eggs, cheese, black pepper and smoked swordfish

L’ARTRI PRIMI DER FICO

The others homemade main courses

Lasagna di ragu alla bolognese - € 16,00 @ ¢

Qe

O
Parml%lana di melanzane - € 16,00 R & O
Deep fried aubergine with tomatos sauce, mozzarella and parmesan chees

Risotto al ragu alla bolognese - € 20,00 @ &
Risotto alla crema di scampi - € 24,00 § «

Risotto with prawns

- Tutti i nostri sughi sono fatti da noi e la pasta é rigorosamente fresca (all’'vovo) -
C’é la possibilita di richiedere paste secche senza glutine (da verificare con il
servizio in sala) -
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SECONDI

Coniglio alla cacciatora con vino bianco, olive taggiasche ed olio
extra evo - € 19,00

Slow-cooked rabit with white wine, flour, olives and oil

Pollo ruspante con peperoni laziali - € 18,00 &

Chicken cooked with red and yellow peppers and flour

Kee

Salti in bocca alla romana con salvia fresca e prosciutto amatriciano - € 18,00
Beef rolled with Italian Ham cooked with flour, butter and fresh sage

Polpette della nonna al sugo 100% carne di manzo 4 pz - € 16,00 ¢
Grandmother meatballs with tomato sauce and basil

Qe

Fungo pletorius/fungo “bistecca” scottato in padella
con patata al forno - € 19,00
Pletorius mushroom cooked in the pan with roasted potatoes

Frittura mista di pesce composta da gamberi e calamari - € 26,00 EOT QL
Mixed fried fish consisting of squid and baby octopus, prawns

Abbacchio alla scottadito con cicoria primo taglio - € 23,00
Lamb ribs with cicoria

Pollo ruspante alla piastra con patate arrosto agli oli - € 20,00
Grilled chicken with roasted potatos

Carne di manzo accompagnata da insalata di stagione

(la provenienza della carne varia dalla migliore qualita che riscontriamo al momento
dell’acquisto presso i nostri fornitori)

Beef with seasonal salad (the origin of the meat will depend on our supplier)

Bistecca Entrecote Filetto
Steak Fillet
€ 22,00 £ 26,00 £ 29,00

CONTORNI

Patate al forno - € 7,00
Oven potatoes

Insalata - € 7,00
Green Salad

Cicoria, ripassata o all’agro - € 7,00
Greens sauteed or with lemon

Friarielli, ripassati o all’agro - € 8,00
Friarielli, sauteed or with lemon

Puntarelle, con alici ed aglio- € 7,00 »®
Puntarelle with garlic and anchovies, typical ltalian summer vegetables

Zucchine fritte con glassa di aceto balsamico - € 8,00 &
Deep fried zucchini with balsamic souce

Verdure alla griglia- € 10,00
(Seguendo le stagionalita possono variare)
Different type of vegetables (following seasonality they may vary)
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Lattuga fresca, pomodori mozzarella, olive e cetriolo

Fresh lettuce, tomatoes, mozzarella, olives and cucumber
ﬁ da € 13,00 in base agli ingredienti

Con prodotti da aggiungere (+€4,00 cad.)

* Pollo (chicken)

* Salsiccia piccante
* Avocado

—
?\ INSALATA MEDITERRANEA

DESSERT

Tiramisu- €700 @ @ &

Tiramisu crema al mascarpone

Coffe flavoured italian dessert made with ladyfingers dipped in coffe,
_— layered with a whipped mixture of eggs, sugar, and mascarpone cheese,

flavoured with cocoa.

Cheesecake Express - £€7,00 & @ &

Torta Cheesecake realizzata quotidianamente con vari tipi di topping a
scelta (pistacchio, cioccolato,iruﬂi di bosco, caramello)

Dessert consisting of a thick, creamy filing of cheese, eggs and sugar
over a thinner crust and topped with differents toppings.

Litle Panna Cotta - €5,00 @& @
Tipico budino italiano con panna, zucchero e bacca di vaniglia fresca
Italian eggsless custard/pudding with differents topping.

ALLERGENI

CEREALI Contenenti glutine come grano, segale, orzo, avena, farro, kamut e i loro ceppi
derivati e i prodotti derivati.

42 CROSTACEI e prodotti a base di crostacei.
UOVA e prodotti a base di vova.

00,
W&

. ANIDRIDE SOLFOROSA E SOLFITI in concentrazoni superiori a 10 Mg/Kg o 10 Mg/ Lt in
termini di anidride solforosa totale.

ARACHIDI e prodotti a base di arachidi.

SOIA e prodotti a base di soia.

LATTE e prodotti a base di latte (incluso lattosio).

MOLLUSCHI e prodotti a base di molluschi.

LUPINI e prodotti a base di lupini.

SEDANO e prodotti a base di sedano.

@ FRUTTA A GUSCIO come mandorle, nocciole, noci, pistacchi e i loro prodotti.
@ SENAPE e prodotti a base di senape.

<« SEMI DI SESAMO e prodotti a base di semi di sesamo.

»® PESCE e prodotti a base di pesce.

€ g &

e

=,
¢

IL COPERTO DI 1€ VIENE APPLICATO PER LE COLAZIONI

IL COPERTO DI 2§ A PERSONA VIENE APPLICATO PER PRANZO, CENA E APERITIVO

AN ADDITTION OF 1€ PER HEAD WILL BE ADDED TO YOUR BILL DURING BREAKFAST

AN ADDITTION OF 2¢€ PER HEAD WILL BE ADDED TO YOUR BILL ONLY DURING THE LUNCH AND DINNER TIME

IL MENU’ CHE VI PROPONIAMO DI SEGUITO PUO’ VARIARE IN BASE ALLA DISPONIBILITA’ STAGIONALE DELLE MATERIE PRIME
CON CUI | PIATTI SONO REALIZZATI - THE MENU WE PROPOSE BELOW COULD CHANGE ACCORDING TO THE SEASONAL
AVAILABILITY OF THE MATERIALS WE USE TO MAKE YOUR FOOD.
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PIZZE

FOCACCE

O
Prosciutto crudo - € 12,00 & %
Focaccia with ham and rosmary

. . o] .
Caprese: mozzarella fiordilatte, pomodoro a fette e basilico - € 13,00 IR
Focaccia with mozzarella, tomato slice and basil

9
La Carpaccio: manzo di bovino, rucola parmigiano e datterini - € 16,00 & & %
Focaccia with unccoked meat, rucola and parmesan cheese

ROSSE

Margherita: pomodoro, mozzarella fiordilatte e basilico - € 13,00 [ IR
Tomatos, mozzarella and basil

. . . . O
Capricciosa: prosciutto crudo, pomodoro, mozzarellg, olive @ & %
taggiasche e carciofini - € 16,00
Tomatos, mozzarella, ham, olives and artichokes

. . O
Diavola: salame piccante, pomodoro, mozzarella - € 16,00 e
Tomatos, mozzarella and spicy salami

. . . . .
Salsiccia: pomodoro, mozzarella e salsiccia - € 16,00 (VAR
Tomatos, mozzarella and sausages

. . O
Prosciutto: pomodoro, prosciutto, mozzarella - € 16,00 @ &%
Tomatos, mozzarella and ham

Quattro Stagioni: funghi porcini, ,
olive taggiasche, prosciutto crudo, carciofini - € 16,00 @ &
Tomatos, mozzarella, porcini mushrooms, olives, ham and artichokes

BIANCHE
Porcini: mozzarella, funghi porcini, prezzemolo - € 16,00 @ &
Mozzarella, porcini mushrooms and parsley

Gourmet: olive taggiasche, ,
lardo di colonnata, stracciatella e miele - € 18,00 @ & %
Stracciatella, olives, pigs fat and honey

Salsicce e friarielli: friarielli, salsiccia, e mozzarella fiordilatte - € 15,00 [IRAS
Mozzarellq, friarielli and sausages

Pistacchiosa: mortadella, stracciatella e granella di pistacchio - € 16,00 @ VAN Y
Stracciatella, pistacchio and mortadella

. . . . . . $
Boscaiola: mozzarella, salsicce di norcia e porcini - € 16,00 @ &
Mozzarella, porcini mushrooms and sausages

TAGLIERI

O
Misto all’italiana: selezione di formaggi e salumi misti RES
accompagnati da miele e confettura al fico e bruschette - € 22,00
Selection of Italian ham, salumi and different type of cheese

Solo Salumi: selezione di diversi salumi pregiati italiani - € 18,00
Selection of Italian ham and salumi

Solo Formaggi: diversi tipi di formaggi

selezionati accompagnati da confettura al fico e miele - € 18,00
Selection of different type of cheese
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